
今年度も残りわずかになりました。

進級に向けて、よりかっこいいお

兄さん・お姉さんになるよう、今か

ら準備しておきましょう。あおぐみ

さんはいよいよ小学生。あいゆう

園で食べる食事もあとわずかです

が、一緒に楽しみましょう。

令和５年給食だより

もりもり
新学年のスタート時から比べると、目に見えて大きくなっている子どもたち。

最初は残りがちだった野菜の料理も、１学期末には完食できるようになりまし

た。秋には身体測定結果をもとに、給食の提供量を増やしましたがそれも

完食できるようになっています。食べる量には個人差がありま

すが、それぞれが食べる量を調節して、自分の適量について考

えながら食べています。今年度も残すところ１か月となり

ました。毎月実施されてきた身体測定の結果を母子手帳

の身体発育曲線・体重曲線に記録して、１年間の成長を

振り返りましょう。

1年間でどれくらい大きくなったかな？

1年間の給食を振り返って

子どもたちが、生涯にわたって健康で質の高い生活を送るために身に着けた

い基本が「食を営む力」です。あいゆう園に通う子どもたちは、園生活や給食

を通して身近な食育を学んでいますが、給食は１日の食事のうちの1食にすぎ

ません。基本は、家庭で食べている食事となります。今は保護者の方と生活し

ていますが、成人して自分の力で生活するときに基準となるのは、それまで

の食生活です。自ら食について考えられる力を身に着けられるように、下記

のような観点で子どもたちと関わってみませんか？

新年度に向けて

生活習慣を整えましょう。

新年度は、初めての教室、

新しいお友達や先生と

出会うドキドキの毎日

になると思います。

不安やストレスを感じ

やすい子もいます。

生活習慣を整えて、

１日のリズムを作り、

気持ちを安定させて

あげましょう。


